


SPFとは、Sun Protect ion  Factor（サンプロテクションファク

ター）の略で、紫外線によって起こる急性の炎症（サンバーン）

の防止効果の程度を表しています。

サンバーンは主にUVB（中波長紫外線）によって起こることか

ら、UVBの防止効果を表しているといえます。

数字で表し、値が大きいほど、防止効果が高くなります。

最高値は50です。明らかにSPF51を超える製品はSPF50+と

表示されます。

Protect ion grade of UVA（プロテクショングレイドオブUVA）

の略で、UVA（長波長紫外線）防止効果の程度を意味します。

防止効果の程度は＋、＋＋、＋＋＋、＋＋＋＋の４種類で表し、

＋が多いほどその防止効果は高くなります。
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